Calendrier 2011 du Footing Dent de Vaulion

10 mars
14 avril
30 avril
7 mai
14 mai
22 juin
26 juin
29 juin
30 juin
1% juillet
11 aodt
14 aodt

27 ao(t

3 septembre
10 septembre
21 septembre

2 octobre
en octobre
30 octobre

1°" décembre

3 décembre

9 ou 10 déc.

17 décembre

Reprise des entrainements
Entrainement pour tous a Vidy Lausanne (parcours des 4 km.)
4 km, 10 ou 20 km. de Lausanne

Montée du Nozon (Galops du Terroir)
Grand Prix de Berne ou Vallorbe la Dent (Galops du Terroir)

Ronge-Talons (Galops du Terroir)

Semi de Bettmeralp

Cross populaire des Grottes a Vaulion (Galops du Terroir)
Dernier entrainement avant les vacances

Grillade du Footing

Reprise des entrainements

Champ. Suisses montagne Belchen Berglauf Olten

marathon des enfants au Pied du Jura

Course des Renards (Galops du Terroir)
Semi des Cotes de I'Orbe (Galops du Terroir)

5000 m ou 10000m sur piste Yverdon (Galops du Terroir)

Course Morat-Fribourg

sortie du Footing (a définir... évent. Marathon Lubéron)

Lausanne Marathon ou Lucerne

Dernier entrainement avant les vacances de Noél
Course de I'Escalade a Genéve

Sortie de Noél, souper au Morez

Christmas Midnight a Lausanne



